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Ashwin Dixit
Externe I

LE MOT DU REDACTEUR

Rédacteur en chef

Cher(e)s consceurs et confréres,

Nous voila a notre 4° édition de I'année, une contient des an-
nonces dont la plupart vous seront utiles. Il y a certains articles
qui sont un peu moins bons, mais il ne sera pas sympathique de
se plaindre des talents de « nos écrivains ». J'étais étonné de
recevoir un grand nombre d’articles, méme pas une semaine
apres la publication du troisieme numéro en fin février ... des
messages spéciaux et urgents, des nouveaux comités, des des-
sins. Ce qui ne me surprend pas par contre, est qu’il s’agit tou-
jours des mémes étudiants qui m’approchent avec des items
pour le journal. Et, souvent il me supplie de Ileur
« publier » (comme si c’était une vraie revue sur Pubmed) et
souvent j'ai a dire « non, laisse moi tranquille ». N’ont-ils pas de
vie? Ils m’ont tellement tiraillé le bras que j'avais peur d’avoir
une subluxation de I'épaule. Alors, j'ai décidé qu'il était temps
pour une autre édition!

Revenons au sérieux.
Contenu de cette édition

Les annonces que l'on retrouve dans les pages qui suivent sont
d’'une immense qualité (ahem, sarcasme exposant infini). Saviez
-vous qu'il y aura un Groupe d’intérét en médecine interne? Etes

En plus, I'externe II qui a partagé avec nous les 10 commande-
ments de |'externat revient avec dix nouveaux et derniers con-
seils possiblement plus utiles. Un article sur les meilleurs modes
pour printemps 2011, de méme qu'une section « Art et Jeux »
sont aussi disponibles a vos yeux.

Un nouveau nom pour le journal?

Le nom générique et simpliste de notre journal étudiant est-il a
changer, se demande quelques-uns. Je réponds: A-t-on réelle-
ment besoin d’'un nom qui touche sur un aspect ou autre de la
médecine? Le nom du journal des étudiants en médecine a Mon-
tréal (Le Pouls) s’agit d’une fonction vitale... pourquoi ne pas
faire la compétition avec eux, et faire la méme chose? Certains
diront qu’ils ont pris I'organe le plus noble, le cceur... mais les
neurologues savent que le cerveau est I'« organe vital » (hélas
Synapse est déja pris par la faculté), les pneumologues quant a
eux privilégient les poumons (La Ventilation, anyone?), et finale-
ment les urologues voudront rebaptiser notre journal La Miction.

Des informations venant de I'intérieur me confirment que 98,3%
des étudiants de notre campus n’ont pas le sommeil perturbé par
le nom plutét simple du journal. Ceux qui en sont affectés, autre
gue moi-méme, sont les deux membres du Comité des plaintes
du campus de la Mauricie (il n'y a que peu qui leur plait).

-vous satisfaits de MedVert? Car oui ou non, préparez-vous pour
MedBleu. Les sélections de vétements du CASI-Mauricie ne vous
plaisaient pas? Moi, non plus... lisez leur annonce récente dans
cette édition. Enfin, le tout nouveau Comité des plaintes est la
pour vous écouter et vous servir avec des initiatives loin de
I'anodin.

Sur ce, envoyez-moi vos idées (ashwin.dixit@umontreal.ca) si
vous désirez voir changer le nom du JEMM. Sinon, je vous com-
prend bien... il y a probablement d'autres choses plus impor-
tantes dans notre vie d’étudiant en médecine. Un petit rappel
que la date limite pour la prochaine édition est le 16 avril 2011!

Bonne lecture!

" .
» ° Qualilou St-Onge

= Comité des pl

= Comite des plaintes 2¢ année

-

-

g Je tenais a vous entretenir au sujet d'un nouveau comité qui est actuellement en développement afin d'améliorer la vie étu-

B diante. Ce comité a pour mission de recueillir vos commentaires (constructifs) et de tout faire en son pouvoir pour apporter les

\ . . r - . . . - ’

" modifications nécessaires. Il y aura aussi des rencontres avec les membres de la direction et les personnes des comités de Mon-

= tréal au besoin.

i

'a Par ailleurs, étant donné que le comité est déja en action, nous avons entamé des procédures suite aux nombreux commentaires
& concernant les sorties durant les examens. Puisque certaines personnes ont vigoureusement manifesté leur désaccord par rap-

port a I'impossibilité d'aller a la salle de bain et qu'un droit jugé important a été brimé, une décision a récemment été prise a ce
sujet: il y aura installation d'une toilette portative dans la salle d'examen. Ainsi, la surveillance pour le plagiat sera plus équitable et
les gens concernés pourront poursuivre leur examen sans étre déconcentrés par une envie pressante, ce qui assurera un meilleur
taux de réussite.

Le comité des plaintes comporte également un sous-comité spécialisé dans la gestion des crayons pour les tableaux d'APP. Leur tout
nouveau nom, bien astucieux, est Medessin. Le principal but de ce comité est d'assurer la fourniture en crayons, de garder les ta-
bleaux propres et de recevoir vos commentaires, tels que les couleurs de crayons que vous préférez, si vous avec des marques a
suggérer.

Nous sommes heureux de travailler pour vous et espérons améliorer votre vie étudiante. Notre devise: «Le bonheur c'est une petite
chose qu'on grignote, assis par terre, au soleil. » (Jean Giraudoux).

L'idéal serait d'avoir au moins un représentant de chaque année. Si vous étes intéressés ou si vous avez des commentaires qui vous
viennent déja en téte, vous pouvez écrire a I'adresse créée a cet effet: jemeplains et jenemenfishpas@hotmail.com
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On m‘a souvent vanté la beauté de la
nature en Mauricie avec son parc natio-
nal, ses 75 pourvoiries, ses 11 zones
B d’exploitation contrdlée et ses deux
Eréserves fauniques, en plus de ses
© parcs régionaux. Etant un fervent ad-
@, mirateur des espaces verts, je mourrais

d’envie de venir les visiter moi-méme.
Cependant, a mon plus grand mécontente-
ment, j'ai été décu d’apprendre que les
étudiants du campus Mauricie ne parta-
geaient pas cette passion autant que moi,
notamment en matiére de préservation de
I’environnement. Le réchauffement clima-
tique est bien réel et sans mesures radi-
cales pour renverser la situation, c’est la
race humaine qui est mise en péril. C'est
donc avec joie que j'ai appris plus tot cette
année la mise sur pied d'un programme
qui sensibiliserait les étudiants du campus
a l'importance de la nature, aux impacts
du réchauffement climatique et aux me-
sures a prendre pour sauvegarder cette
planete qui nous est chére. Je parle bien
entendu du groupe MedVert.

ya

S ETUDIANTS

J’ai cependant trés vite réalisé que ce
groupe, bien qu’‘ayant de bonnes inten-
tions, n’allait pas assez loin. C'est pour-
quoi, j'ai formé le groupe MedBleu, dont le
but est trés simple: empécher I'extinction
de la vie sur Terre. On ma donné l'occa-
sion aujourd’hui de m’exprimer dans
ce journal et j'aimerais donc prendre le
temps de mettre de l'avant certaines de
mes idées.

Tout d’abord, afin de diminuer les pertes
d’eau sur le campus, j'aimerais installer un
centre de purification d’urine afin de la
transformer en eau potable. Cette eau
pourrait alors étre utilisée pour les abreu-
voirs, les salles de bain, douches et autres.
Jinviterais donc les étudiants a aller uriner
le plus souvent possible afin de ne pas
manquer d’eau. Ce ne sera pas difficile
pour certain, i.e. Fabrice.

Ensuite, je réalise que plusieurs étudiants
restent tard au pavillon pour étudier. II
faut cependant réaliser que cela repré-
sente des pertes importantes d’éner-
gie. J’estime donc qu'il serait dans l'intérét
de la planéte de fermer le pavillon vers
18h. En parlant de pertes d’énergie, le
chauffage ainsi que I'air climatisé sont des
dépenses énergétiques superflues, il suffit
d’amener un bon manteau l'hiver et de se
vétir plus Iégérement I'été.

On m’a récemment parlé d’'un projet pour
mettre en place une salle d’entrainement
au pavillon et j’ai pensé que ce serait une
parfaite facon de produire de |'énergie tout
en se gardant en forme. En effet, pourquoi
ne pas transformer cette énergie méca-
nique en énergie électrique pour répondre
a nos besoins? On pourrait ainsi alimenter
les projecteurs pour les visioconférences;
pas de vélo stationnaire, pas de cours! En
parlant de cours, la sauvegarde de l'envi-
ronnement passe avant tout par I’éduca-
tion, il serait donc intéressant de mettre
en place des cours obligatoires d’'une durée

Concours pour gagner un iPad?

Le comité d’intérét du pavillon de I'Université de Montréal en Mauricie a été fondé en 2010 par des étudiants en médecine désireux

de rendre leur milieu d’étude un endroit des plus agréables. Afin de souligner leur premiére année
d’existence, il y aura tirage d’un iPad fourni par des commanditaires et les fonds du comité.

L'iPad sera attribué a I'étudiante ou I'étudiant ayant fait le meilleur dessin du pavillon.

Pour participer, vous devez faire une représentation artistique, sous forme de dessin, de ce que le
pavillon de I'Université de Montréal en Mauricie représente pour vous sur une feuille 82 par 11 et le
remettre dans la boite destinée au concours posée a c6té de la boite aux histoires de cas (fin du corri-
dor des salles d’APP). Vous devez indiquer votre nom, année d’études, une bréve description de votre
dessin, et la réponse a (3 + 4) x 2 + 18/[(4 -6) x 3] . Les membres du comité choisiront le meilleur
dessin. Afin d’éviter tout conflit d’intérét, un représentant des commanditaires fera partie du jury.

Vous pouvez déposer vos dessins dans la boite a partir du lundi 4 avril. On vous demande de vous

limiter a une esquisse par participant. Faites vite, le concours prend fin le 8 avrilllll

Nouveau comité : MedBleu Maurigie 7

® annde

modeste de 4 heures par semaine, suivi
d’examens bien entendu.

Finalement, la préservation de I’environne-
ment demande beaucoup d’efforts, de vo-
lonté, mais aussi des fonds importants.
C’est pourquoi il serait intéressant d’ajou-
ter une modique somme de 500$ par ses-
sion aux frais de scolarité afin d’améliorer
les infrastructures du campus et les rendre
plus écologiques. Il serait aussi possible
d’instaurer un systeme de contravention
pour ceux et celles dont le comportement
est irrespectueux envers la nature. Cer-
tains sont déja habitués a payer des con-
traventions (Simon et Marc), ce change-
ment se ferait donc dans la continuité.

Je réalise que ces mesures sont trés mesu-
rées et peu ambitieuses et je vous imagine
déja décu apres avoir fait la lecture de cet
article. Restez cependant sans craintes,
tout ceci n‘est que le début. Comme dans
toute chose, il faut savoir commencer mo-
destement. Avec votre participation, je
I'espére, nous réaliserons de grandes
choses, irons plus loin que quiconque au-
paravant et changerons le visage de ce
monde a tout jamais. Le chemin qui nous
attend est semé d’embliches, mais dans
I'adversité, nous vaincrons, dans la noir-
ceur, nous trouverons la lumiére. L'avenir
nous appartient, a nous de faire la diffé-
rence!

Mahmoud
Fondateur et président du groupe MedBleu

1 Autres termes et conditions: Etre étudiant en médecine au campus de la Mauricie de I'Université de Montréal ; Demeurer & Trois-Riviéres ; Etre 4gé de 16 ans ou moins ; Parler au moins 6 langues.
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Encouragez le CASI-Mauricie !

Suite au succes des vétements de cette année, nous, membres
du CASI Mauricie, avons pensé vous Vétir de la téte aux pieds.
Ainsi, nous avons pris contact avec une petite compagnie de la
ville de Québec appartenant a une étudiante de I'UQTR. Elle nous
propose une collection incroyable d’articles vestimentaires.

Etes-vous tannés de voir la non-concordance entre vos
vétements et vos sous-vétements, que ce soit chez-vous ou au
pavillon ? Eh bien, nous apportons une solution a ce souci! Vous
aurez droit a une vaste gamme de sous-vétements en allant du
speedo (clin d’ceil a une personne), au monokini en passant par
les boxers, les bobettes et les G-*** pour tous les sexes. Vous
aurez aussi la possibilité de choisir la couleur allant de 'orange
fluo a la peau de panthére en passant par des motifs floraux
comme |I'annonce la mode de ce printemps dans les magasins.

Notez bien qu'étant donné qu'il s'agit d'une premiére tentative
de vente de sous-vétements, nous avons pris la décision de met-
tre le logo de cette année au niveau des dermatomes T4, L1
et S3. Vous pourrez donc vous pavaner pendant les vacances
en portant fierement le logo de notre campus.

GIMI-Mauricie: Groupe d’intérét en

Suzy Melody Djuimo

1¥® année

Pour les personnes intéressées, nous prenons les commandes
en méme temps que le paiement. Alors lisez-bien ce qui suit :
Date : Mercredi 06 avril 2011
Heure : 12h00 - 13h00
Lieu : U1-107
Paiement : chéque au nom du CASI Mauricie 2011

SINYIanlI siL3foud

Prix, grandeur et localisation du logo

Speedo : 40%, (XXS, XS, S, XM, M, L, XL, XLL), (L1, S3)

Haut de bikini : 20%, (XS, S, M, L, XL), (T4, L1)

Monokini : 35%, (XXS, XS, S, M, L), (T4)

Bikini : 45 $, (XS, S, M, L), (T4, L1, S3)

Boxer : 12 $, (XXS, XS, S, M, XL), (ceinture, S3, grand fessier)
Sachez que nous avons obtenu |'accord unanime du président de
I’AEEMUM Mauricie concernant les prix ci-dessus.

Sur ce, nous faisons encore appel a votre générosité pour nous
encourager une fois de plus cette année.

Au CASI nous innovons en se souciant de votre bien-étre,
CASI Mauricie 2011

Une bande dessinée wMarilou Croteau, 1¢re année

médecine interne

Suite a la création
du GIMF (Groupe
d'intérét en méde-
cine familiale) au Campus il y a quelques
années, nous avons pu observer une nette
augmentation de l'intérét envers la pra-
tique de la médecine familiale. Ceci a eu
des effets bénéfiques concrets. Il ne suffit
que d’observer le nombre croissant de
candidats du Campus qui optent pour cette
pratique : de 13 étudiants en 2009 (43%)
a 20 en 2010 et 19 en 2011, soit respecti-
vement 71% et 68% des cohortes de finis-
sants. Ces chiffres se situent évidemment
bien au-dessus de la moyenne provinciale.
La création du Groupe d’intérét a la méde-
cine interne (GIMI) vient donc combler un
besoin criant en Mauricie. Preuves a l'ap-
pui, la médecine interne attire de moins en
moins d’'étudiants, et ce, a tel point que la
situation en est devenue critique : un seul
et unique candidat du Campus a choisi
cette résidence en 2011.

Donc, la premiére séance officielle du GIMI
-Mauricie aura lieu le 31 avril 2011 au Pa-
villon, a 18 heures. Il sera alors possible
d’échanger entre-nous nos meilleures his-
toires de médecine interne, de parler de

nos sémiologies préférées, sans
oublier une période animée por-
tant sur les diagnostics différen-
tiels les plus fascinants et ar-
dus!! De plus, il s’agira d’un
excellent moment afin de poser
les mille et une questions que
Vous pourriez avoir sur le pro-
cessus de sélection en rési-
dence. Que de plaisir en pers-
pective...Et n’oubliez pas votre
Harrison’s bien s(r!

S.V.P. confirmer votre présence
au courriel suivant :

mathieu.saint-
pierre@umontreal.ca

Le Comité
Mathieu Saint-Pierre (E2)

Fondateur, Président et Chef
du Conseil d’administration

Charles Nadeau-Routhier (2°)
VP, marketing et recrutement
Frangois Simard (E1)

VP, section Shawinigan

up...Bloup...

B".OUP e

Bloup. W

Rloup...

’* Bloup--
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Avis important concernant le Bal de

Un des sujets de conversation les plus chauds parmi les étudiants
en 2eme année est le bal du préclinique qui se tiendra a Mont
Tremblant, et plus particulierement I'exubérant prix du billet.
D’ailleurs, le Comité des plaintes a recu plusieurs courriels a ce
sujet et a décidé d’investiguer la situation. Ainsi, le Comité du Bal
Budget (CBB) été créé afin de vous offrir la chance de féter la fin
de la préclinique comme il se doit, mais sans s’endetter. Le CBB
vous propose les trois alternatives suivantes :

1. Bal a la salle de curling

Pour boucler la boucle, la premiere proposition du CBB est de se
réunir la ou tout a débuté, il y a trois ans, une soirée de fin d'été
aprés une longue journée d'initiations.

2. Fin de semaine de camping sur le bord du St-Maurice

fin de préclinique Mengyang Li
2%année
Responsable du
Comité du Bal Budget

gion de la Mauricie. Au menu
truites grillées et baies fraiches.

3. Party piscine sur le toit du pavillon

YID3AdS SADVSSIAIN

Un fait peu connu concernant notre pavillon d’enseignement ™
est l'accessibilité au toit via un passage secret au 4e étage. &
Ce toit multifonctionnel a été congu pour des cocktails et des w
séances d’astronomie organisés par la haute direction. Exception-
nellement, aprés avoir négocié avec l'architecte du pavillon, le
CBB a obtenu la permission d'y installer des piscines gon-
flables allant jusqu’a 3 pieds de profondeur afin d’accommoder
notre party de fin d’année. Bien sir, I'eau des piscines sera recy-
clée par le comité MedBleu.

Vous pouvez voter pour vos choix sur le site suivant:

http://www.surveymonkey.com/s/85D5MQM

Plusieurs d’entre nous n’‘ont jamais eu la chance d’explorer le
pittoresque paysage naturel qui est une des richesses de la ré-

Suzy Melody Djuimo (1*® année)

Fini le stress des stationnements et Qualilou St-Onge (2° année)
Pour le Comité des plaintes

Ce que nous attendions tous!

Je revois encore Simon, Fabrice et Mahmoud devoir changer de stationnement entre un retour et un aller d’APP, se disputer suite a
la non-contribution de Fabrice au déplacement de I’'auto du stationnement 90 minutes. Ou encore Vanessa, J-S et Simon me parler
des contraventions qu’ils ont obtenues a coté du pavillon. Je vois aussi le monsieur des « «pervenches » quasiment vider son encre
et son « bottin a contraventions » sur les pare-brises d’autos garées sur Louis-Pasteur. Je n‘ose pas imaginer ce que les autres (en
2e, Externat) vivent pour une place de stationnement. Nous avons déja tellement de stress avec nos APPs, nos CAAHCs et nos
IMCs/IDCs sans en rajouter avec les beaux tickets de 42%. Les stationnements devant le pavillon et, méme sur la rue Foucher, sont
tellement rares. Ils le sont encore plus, quand nous devons les partager avec les employés de I'hopital. S’ils se garent sur la rue
Louis-Pasteur, alors qui occupera leurs places dans le stationnement de I'hpital ? Nous, membres du comité des plaintes, avons
mené notre petite enquéte suite a vos commentaires recueillis lors du dernier sondage du Dr Christian Bourdy sur votre perception
de la vie étudiante. Il s'aveére que nous pouvons changer un peu les choses a notre avantage. Aprés avoir discuté avec des per-
sonnes influentes du 4e étage de notre batisse d’enseignement, vous serez heureux d’apprendre que des démarches ont été entre-
prises afin de vous réserver des vignettes pour des places de stationnement a I'hépital et sur la rue Louis-Pasteur, juste en face du
pavillon. Je vous imagine déja tous sauter de joie. Eh oui, pour ceux qui avaient encore des doutes (je ne citerai point mes contem-
porains), le CHRTR avec I'appui de nos administrateurs du 4e étage se sentent vraiment concernés par notre bien-étre. Un autre
avantage des campus régionaux! Vous n'arrivez certainement pas a imaginer, méme en fantasme, une telle chose possible au cam-
pus « mere ». Passons maintenant aux choses importantes...

Vous vous demandez sans doute ce que vous avez a faire pour obtenir ces précieuses petites pancartes qui vous soulageront du
stress omniprésent du stationnement en allant tous les matins au pavillon. Consultez I'encadré ci-dessous.

\

éate : lundi 04 avril 2011
Heure : 11h30 — 13h00
Lieu : local C1-130 Hopital Ste-Marie
Documents a fournir :

Sur ce, bonne chance pour vos démarches. Bonjour a la fin des
tickets de stationnement. Pour vous servir et recevoir vos plaintes

Preuve d’adresse témoignant de votre résidence . . .
9 aussi anodines soient-elles.

dans un rayon = 5km

Numéro de plaque d’immatriculation

Le comité des plaintes du campus Mauricie
(CPCM) 2011

Votre permis de conduire

(]
k Photocopie de votre carte d'hopital

/
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ECertalns d’entre vous m’ont interpellé
) suite a mon premier article sur l'exter-
I nat paru plus tot cette année. Ce fut
5 trés plaisant de pouvoir converser avec
 Vvous sur ce sujet et d’enlever une par-
- . , . .
g tie des appréhensions que vous pouviez
& avoir. Cependant, j'ai décidé de réser-

ver mes conseils les plus judicieux et
pertinents pour ma derniére participation a
cette prestigieuse publication. Donc, sans
tarder, voici les positions 11 a 20!

11. Etre bien équipé

Investir dans un sac de couchage de quali-
té est une bonne idée, car vous passerez
d'innombrables soirées a dormir sur les
divans confortables de notre salon étu-
diant...

12. Se préparer avant un stage

Essayer toujours d’en savoir le plus pos-
sible a I'avance. Par exemple, il n'y a rien
de plus choquant pour un patron que de
recevoir un café vanille frangaise de la part
de I'externe quand il ne prend que du mo-
chaccino. Le secrétariat du département
pourra vous fournir de tels renseigne-
ments.

13. Se lever t6t

Non pas pour tourner |'étage, mais bien

P

CIAUX

LES COMMANDEMENTS DE L'EXTERNE—LA SUITE ET LA FIN

pour déneiger l'auto de votre superviseur
(ou laver son auto, tout dépendamment de
la saison).

14. Apporter votre propre lunch a Sha-
winigan

Vous allez me remercier plus tard, faites-
moi confiance.

15. Connaitre sa matiere

Il est préférable d’avoir lu d’'un couvert a
I'autre au moins un livre de référence par
stage. Par exemple, le Harrison’s ou le
Cecil, méme si ce dernier est plutét suc-
cinct, s'averent des bons choix pour votre
stage de médecine interne. De plus, citer
des passages de ces ouvrages vous per-
mettra de gagner des points additionnels.

16. «Practice Makes Perfect»

Pratiquer, repratiquer et re-repratiquer.
Ceci vous permettra de mieux consolider
vos apprentissages. Personnellement, je
passe souvent de longues heures au coté
du mannequin Harvey afin que ma recon-
naissance des souffles cardiaques diasto-
liques soit toujours a point.

17. Se fier a ses connaissances de
base

La grande majorité des notions acquises
en IMC/IDC vous serviront énormément

Mathieu St-Pierre
Externe Il

plus tard. En clinique, si je me retrouve
bloqué devant un probléeme fort complexe,
je ressors mon «CAPE». Il a souvent été
mon meilleur ami.

18. Entretenir de bonnes relations

avec les résidents

Honnétement, ils sont souvent vos meil-
leurs alliés. J'ai souvent développé de tres
bonnes amitiés avec eux lors de mes
stages. Le vouvoiement n’est pas néces-
saire selon moi avec ces derniers et se
réserve uniquement aux patrons. Cepen-
dant, une convention usuelle s’agit de les
saluer initialement comme ceci «Oui,
Chef. Non, Chef. D’accord, Chef.». Cela est
simplement une marque de respect a leur
égard.

19. Paraitre comme un professionnel
de la santé

Soigner ses apparences est fort important
afin que s’installe une bonne confiance
avec votre patient. Boys and Girls, SUIT
UP!

20. Profiter de vos vacances

Les plus futés parmi vous se souviendront
que j'ai déja abordé ce sujet. Que voulez-
vous, les jours de congé sont une denrée
rare!!

tudiant du campus Mauricie récipiendaire d’'une prestigieuse bourse

“J'ai I'impression d’avoir du talent dans toute ce que je touche.

Jqg Le campus Mauricie de la faculté de médecine de I'UdeM aime-
B rait féliciter Olivier Legault, récipiendaire en février 2011 de la
w Prestigieuse bourse Hugh Jass visant a promouvoir |'excel-

g lence académique.

s Cette bourse d’une valeur de 15 000$ est remise chaque an-
® née a 4 étudiants des différentes facultés de médecine au Ca-
nada. Elle a été inaugurée en 1997 par le grand philanthrope
Hugh Jass, ancien chercheur en gastroentérologie a I'Institut
des sciences de Guelph. Il a fondé cette bourse avec I'objectif
d’encourager les étudiants a exceller et a se diriger vers la re-
cherche.

Olivier est un étudiant hors pair et fort apprécié par ses col-
legues. Il compléte présentement sa deuxiéme année de précli-
nique. Apres avoir étudié le piano durant de nombreuses années
et complété son baccalauréat en linguistique et psychologie a
I’'UdeM, Olivier s’inscrit en médecine au campus Mauricie de I'Uni-
versité Montréal. Excellent autodidacte, il s’investit partout ou
cela lui plait et il semble réussir dans tout ce qu'’il entreprend.
Aprés la remise de sa bourse, il nous a méme témoigné sa facili-
té d'apprentissage :

Je suis un peu comme un spécialiste de la polyvalence.”

Mélomane depuis son enfance, il a joué de la guitare, de la fllte
traversiére et a ensuite opté pour le piano, instrument a travers
lequel il fait trés bonne figure d'impression aupres des autorités
de ce domaine. Dans le sport, il dévoue son temps au volleyball
malgré sa petite taille et ses cheveux bruns. Il réussit a combiner
tous ses passe-temps en maintenant une moyenne de 2.4 sur
4.3 depuis le début de ses études. Il est également trés impliqué
au sein du Journal des étudiant en médecine de la Mauricie et il a
aussi été récipiendaire de la bourse Patricia-Poitras 2007-2008.

Durant ses étés, Olivier a eu la chance de faire deux stages d’ob-
servation en neurologie avec le docteur Bernard Blais. C'est a ce

moment qu'il a découvert sa passion pour ce domaine. Aprés ses
études en Mauricie, Olivier a l'intention d’aller faire une résidence
aux Etats-Unis dans le domaine de la neurologie pour élargir ses

opportunités.

En espérant que cette bourse lui permette de perpétuer sa réus-
site pour de nombreuses années a venir.
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FASHION 101

Le soleil s’est pointé, I'heure a été chan-
gée, la neige commence a fondre. Il sera
bientét temps de ranger ses doudounes et
ses bottes Sorel et de sortir son trench
coat et ses ballerines. J'ai donc fait une
revue de la littérature a ce sujet et voici le
résultat de mes recherches. Je me suis
aussi inspirée des look des gens dans la
rue.

Vo...ici les 30 Must-do ou Must-have du
printemps 2011

« les souliers avec un talon carré, noirs, en
cuir surtout si une bande passe par-
dessus le pied ;

e une sacoche en tissu,
d’une longueur indéfinie ;

un peu molle,

o des sandales en cuir, bien solides, sur-
tout si elles ont du velcro ou si elles res-
semblent a ce que Jésus pourrait por-
ter ;

e une repousse capillaire ;

Christine Ricard (Externe II), Fashionista
et Nadia Aissa (Externe I), Hit Glamour

rentes ou toutes autres couleurs;

e Une jaquette ;

e chez un gargon, une petite touffe de poil
sous la levre inférieure ;

e une brassiére beige, visible sous le chan-
dail ;

e une chemise boutonnée a ras le cou ou a
ras les poignets ;

o des jeans avec des motifs brillants des-
sus, surtout si ce sont des fleurs ou des
tétes de morts ;

e un magnifique poncho provenant d’un
voyage humanitaire au Pérou ;

« des pantalons cargos kakis qui se dézip-
pent (au niveau des genoux) lorsqu’il fait
chaud ;

« un chandail enroulé a la taille ;

e une veste de pluie orange délavé (qui
peut aussi étre enroulée autour de la
taille) avec une casquette beige ;

e une calotte au V ;

<
B
' )
=1
a
|
“CREW NECK” “V NECK” “DOUCHEBAG NECK”

10 years ago, we only had 2 kinds of T-shirts to choose from;
today we have 3!

o des motifs rasés dans les cheveux feront
de vous un homme digne de Jersey
Shore ;

e un string monté au niveau des hanches
fera vibrer tous les garcons ;

e un col roulé par temps frisquet, permet
de garder votre pomme d'‘Adam au
chaud ;

e une croix de Jésus dans le cou, permet
d’affirmer votre appartenance religieuse
et le chapelet, de faire vos priéres n'im-
porte ou ;

e le toupet crépé ou les méches rouges
dans les cheveux sont in cette saison ;

« une manucure francaise, mais a la place « une chemise ou t-shirt blanc avec de e« le bosquet dans le maillot de bain mettra

que le bout soit blanc, il peut étre de
toutes sortes de couleur ;

e un teint orangé, spray-tan style ;

e un collier de coquillages, blanc de préfé-
rence, ras le cou ;

e un gars plus épilé qu’une fille ;

e des bretelles de brassiere sortant d'une
robe tube, noires, métalliques, transpa-

petits spots jaunatres, cela montre du
vécu ;

e un t-shirt I love NY... car vous étes le
seul qui y est allé ;

e des pantalon «moule pack», un seul coup
d’ceil la fille voit votre plus gros atout et
tombe sous votre charme ;

e le V neck Ed Hardy fera mouiller toutes
les filles du Dart ou du Monkey ;

originaire de l'lle de Jersey. Victor Hugo y a d'ailleurs séjour-

en valeur votre c6té écologique et proche
de la nature ;

e pour les filles, le gras dans les cheveux
montre que vous étes une fille occupée
qui vit a cent milles a I'heure.

Voila! En espérant que ces informations
vous seront utiles.

Etudiant étranger en Mauricie

Depuis sa création en 1982, le comité des échanges internatio-
naux de la faculté de médecine offre a ses étudiants la possibili-
té d’effectuer un stage a I'étranger en recherche, en coopération
internationale, en droits humains, en santé sexuelle et bien
d’autres domaines. Evidement, les activités permettent aussi a
des étudiants en médecine de d'autres pays de venir au Canada
et réaliser des projets du genre.

98 pays ont déja accueilli des étudiants de notre université et le
nombre ne cesse d’‘augmenter. Par exemple, Olivier Legault,
deuxiéeme année, s’'appréte a partir en Akrotiri pour réaliser un
projet en santé sexuelle conjointement avec le comité Sexperts.
Nous lui souhaitons beaucoup de succes.

Comme tout échange étudiant implique aussi I'accueil d’étu-
diants en provenance d’autres pays, le comité des échanges
internationaux est fier de vous annoncer que le campus de Trois
-Riviéres aura la chance d’accueillir, pour la premiére fois, un
étudiant en provenance de I'étranger.

Il s’agit de George de Carteret, un jeune gargon agé de 21 ans,

né de 1852 a 1855, dans la région de Saint-Hélier. M. de
Carteret est en ce moment dans la derniére année de I'équi-
valent jersiais du préclinique. Il participera a un projet de
recherche a I'Université de Montréal sur les effets bénéfiques
du thé du Labrador au niveau de la régulation de la glycé-
mie, mais une partie de son séjour se fera sur notre campus,
afin de réaliser la collecte de données sur diverses popula-
tions. La durée de son stage de printemps est de deux mois,
dont deux semaines sur notre Campus.

>

XAYIDIAAS STOVSSIIA

Nous sollicitons votre collaboration afin d’accorder a notre
visiteur 1'un des meilleurs séjours et pour lui faire connaitre nos
installations ainsi que lui donner I'opportunité de socialiser avec
des étudiants d'ici.

Aussi, nous recherchons des personnes prétes a accueillir/
héberger/nourrir notre colléegue. Une tarification sera négociée
avec le comité des échanges internationaux de I'UdeM et la per-
sonne accueillant George. George ne parle malheureusement
pas le frangais, mais parle un tout petit peu I'anglais.

Pour nous contacter, vous pourrez écrire a l'adresse suivante :
ceiudmmauricie@hotmail.com
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